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Parcours santé

académie
Besangon

Désignation Niveaux concernées
Mathématiques: exercices transversaux sur le théme "Manger, geme
bouger".
Journée Liaison cycle 3 - Athlétisme geme
Séjour a Mouthe : Passage du "Savoir nager" geme

Séjour & Mouthe : équilibre alimentaire et petit déjeuner geme
Vivre ensemble : blason du bien-étre geme
Intervention sur la puberté geme
Atelier semestriel « Connaissance de soi, expression des émotions » Eléves de 6°™

Prévention du harcelement et développer la coopération
intervention de la Maison Familiale et Rurale de Fougerolles

o g ) 6éme 1 _ 6éme 2
éléves volontaires de 6°™ 1

6éme

Jeux de sons, jeux de signes

5éme

Action sans tabac : bien vivre ensemble

5éme

EPI : Sport et sciences

Bien dans mon genre 4éme
pacifier les relations filles-garcons, lutter contre les stéréotypes
sexistes

Mathématiques: exercices transversaux sur le theme des conduites a geme
risque.

Projets 3°:

- qui suis-je? I'estime de soi, la confiance en soi (intervention de Mme
Masse)

- les intelligences multiples

- comment gérer son stress, cartes mentales, fiches de révision

- prise de notes

- chiffres significatifs en sciences

- I'argumentation

- se tromper, un bon moyen pour apprendre

- l'oral

3éme




Les méthodes contraceptives, les infections sexuellement geme
transmissibles

Formation au PSC1 Tous les éléves de 3°™

CROSS du College solidaire (college et éléves de CM2), visite de
I'exposition "Manger Bouger" Tous les éleves

Géme

Prévention des risques liés a l'usage d'internet et des réseaux sociaux
prévention du cyberharcélement

5éme _ 4éme




